
1.	Πάνω	-	κάτω,	πάνω	-	κάτω,
τόπι	είναι	και	πηδά.
Πάνω	-	κάτω,	πάνω	-	κάτω,
τόπι	είναι	και	χτυπά.

2.	Πάνω	-	κάτω,	πάνω	-	κάτω,
τον	ρυθμό	καλά	κρατώ,
Πάνω	-	κάτω,	πάνω	-	κάτω,
το	τραγούδι	μου	να	πω.

3.	Πάνω	-	κάτω,	πάνω	-	κάτω,
και	ψηλά	και	χαμηλά.
Πάνω	-	κάτω,	πάνω	-	κάτω,
η	φωνή	μου	τραγουδά.

Στίχοι	-	Μουσική:	Μαρίζα	Κωχ

Πάνω	-	κάτω
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πιτω πηεί ναινω καικά δά.
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