
1.	Με	το	ένα,	με	το	δύο,	με	το	τρία
όλοι	πιάνουμε	τα	χέρια	με	χαρά,
σ'	ένα	κύκλο,	γύρω-γύρω-γύρω	όλοι
και	καθόμαστε	στο	πάτωμα	παιδιά,
στο	πάτωμα	παιδιά.

2.	Με	το	ένα,	με	το	δύο,	με	το	τρία
ξαπλωμένοι	στο	χαλί	ακτινωτά,
το	παιχνίδι	της	σωστής	αναπνοής	μας
θα	γυμνάσει	όλο	το	σώμα	μας	σωστά,
το	σώμα	μας	σωστά.

3.	Με	το	ένα,	με	το	δύο,	με	το	τρία
τώρα	όρθιοι	για	την	ορθοφωνική
και	μετά	θ'	αφουγκραστούμε	το	λυκάκι
που	είν'	το	κόλπο	μας	για	τη	φωνητική,
για	τη	φωνητική.

4.	Με	ρυθμό	χτυπώ	τα	χέρια	και	πηγαίνω
να	σταθώ	εκεί	στον	πίνακα	μπροστά,
τη	δασκάλα	μου	κοιτάζω	και	σωπαίνω,
γράφει	νότες	και	τις	λέει	τραγουδιστά,
τις	λέει	τραγουδιστά.

Στίχοι	-	Μουσική:	Μαρίζα	Κωχ
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