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1.	Tēn	psicha	pou	echei	to	psōmi
tha	kanō	psichoulakia,
na	rixō	sta	mikra	poulia
pou	psachnoun	gia	sporakia.

Mia	melissa	eperase
kai	de	mou	chamogelase.	(dis)

2.	Tha	rixō	psichoula	edō,
tha	rixō	parapera
kai	sto	balkoni	to	psēlo,
na	paei	peristera.

Mia	petalouda	perase
kai	de	mou	chamogelase.	(dis)

3.	O	phournos	psēnei	to	psōmi,
o	kosmos	t'	agorazei
ki	egō	ta	psichoula	skorpō
ki	hē	mana	mou	phōnazei.

Hē	gata	mou	eperase
glyka	mou	chamogelase.
Tōra	koitazoume	ankalia
pisō	ap'	to	tzami	ta	poulia.
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1.	Την	ψίχα	που	έχει	το	ψωμί
θα	κάνω	ψιχουλάκια,
να	ρίξω	στα	μικρά	πουλιά
που	ψάχνουν	για	σποράκια.

Μια	μέλισσα	επέρασε
και	δε	μου	χαμογέλασε.	(δις)

2.	Θα	ρίξω	ψίχουλα	εδώ,
θα	ρίξω	παραπέρα
και	στο	μπαλκόνι	το	ψηλό,
να	πάει	περιστέρα.

Μια	πεταλούδα	πέρασε
και	δε	μου	χαμογέλασε.	(δις)

3.	Ο	φούρνος	ψήνει	το	ψωμί,
ο	κόσμος	τ'	αγοράζει
κι	εγώ	τα	ψίχουλα	σκορπώ
κι	η	μάνα	μου	φωνάζει.

Η	γάτα	μου	επέρασε
γλυκά	μου	χαμογέλασε.
Τώρα	κοιτάζουμε	αγκαλιά
πίσω	απ'	το	τζάμι	τα	πουλιά.
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